
CONTINUOUS PERFECT 
PRESENT



:زمان حال کامل استمراری
Usage: An action what started in past and has been continuing to future.

.عم� که  در گذشته شروع شده و تا آینده ادامه دارد: کاربرد

To Be v.: -----

Helping V.: Have, Has

Sign:  Since, for, how long

Structure: 

S. + Helping V. + Been + Progressive + O. + …

:ساختار
...و مفعول+ دار ingفعل + have/has + (been(فعل کم� + فاعل 



Example: 

:مثال برای زمان حال کامل استمراری
 + I’ve been studying at this university for 2 years.

.می خوانممن دو سال است که در این دانشگاه درس 
- I’ve not been studying at this university for 2 years.

.نمی خوانممن دو سال است که در این دانشگاه درس 
  ? Have I been studying at this university for 2 years?

؟می خوانمآیا من دو سال است که در این دانشگاه درس 
-  ? Haven’t I been studying at this university for 2 years?

؟نمی خوانمآیا من دو سال است که در این دانشگاه درس 



مثال بیشتر برای حال کامل استمراری

Positive
Subject + has/ have + been + Verb-ING
She’s been waiting here for 2 hours.
.او برای دو ساعت اینجا منتظر مانده است

Negative

Subject + has/ have + not + been + Verb-ING
Has not = hasn’t

Have not = haven’t
She hasn’t been waiting here for 2 hours.

.او برای دو ساعت اینجا منتظر نمانده است

Question
Has/ Have + Subject + been + Verb-ING?
Has she been waiting here for 2 hours?
آیا او برای دو ساعت اینجا منتظر مانده است؟



Usages

موارد استفاده
 To talk about an unfinished action or things with the connection 
between the past and the present

صحبت کردن در مورد یک عمل ناتمام یا چیزهایی با ارتباط بین گذشته و حال
I have been working here since 1990.

.اینجا کار می کنم1990من از سال 
Compare present perfect and present perfect continuous

حال کامل و حال کامل استمراری را مقایسه کنید
!بریم قسمت بعد برای مقایسه



Compare present perfect and present perfect continuous

حال کامل و حال کامل استمراری را مقایسه کنید

Present Perfect Present Perfect Continuous

Similarities
شباهت

Talk about an action that began in the past and is still going on or has just finished
در مورد عم� صحبت کنید که در گذشته شروع شده و هنوز ادامه دارد یا به تاز� به پایان رسیده است

Differences
تفاوت

Emphasize an action that is completed
روی کاری که کامل شده است تاکید کنید

I have already done my homework.
.رو انجام دادمتکالیفمهمین ا�ن 

(I have finished homework.)

Emphasize that something is not 
finished

تاکید رو کاری که تموم نشده هنوز
I have been doing my homework 

since 3 pm.
انجام میدمتکالیفماز سه صبح دارم 

(I am still doing homework.)

Talk about how much/many have been 
completed

تعداد تکمیل شده صحبت کنید/در مورد تعداد
My mom has made 11 cookies.

.کو� درست کرده است۱۱مادرم 

Talk about how long something has been 
happening

درباره مدت زمانی که اتفاقی افتاده صحبت کنید
My mom has been making cookies for 

3 hours.
این کو� ها رو دارهمادرم سه ساعت است که 

درست میکنه

Talk about permanent situations
در مورد موقعیت های دائمی صحبت کنید

I have lived here for 10 years.
.سال است که اینجا زند� می کنم10من 

Talk about more temporary 
situations

در مورد موقعیت های موقتی تر صحبت کنید
Ex: I have been living here for 2 

weeks.
.هفته است که اینجا زند� می کنم2من 



:تمرین

سه ساعته که دارم این ویدئو رو میبینم

.نخوردمفودفستدو ساله 
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