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CONTINUOUS PERFECT PAST
Usage:  An action what started in past and had been doing for a while.

ام عملی که در گذشته شروع شده است و تا مدت زمانی در گذشته در حال انج:کاربرد
. بوده است

To Be V.: ---

Helping V.: Had

Structure: 

S. + helping V. + Been + Progressive + O. +…

:ساختار گذشته کامل استمراری
...و مفعول+ دار ingفعل + been+ (had)فعل کمکی + فاعل 



CONTINUOUS PERFECT PAST
Example: 

:مثال برای زمان گذشته کامل استمراری
+ I had been studying for 10 hours by this time yesterday.

.من دیروز این موقع برای ده ساعت در حال مطالعه بودم
-I hadn’t been studying for 10 hours by this time yesterday.

.من دیروز این موقع برای ده ساعت در حال مطالعه نبودم
 ? Had I been studying for 10 hours by this time yesterday?

آیا من دیروز این موقع برای ده ساعت در حال مطالعه بودم؟
- ? Hadn’t I been studying for 10 hours by this time yesterday?

آیا من دیروز این موقع برای ده ساعت در حال مطالعه نبودم؟



CONTINUOUS PERFECT PAST
استمراری مثال بیشتر برای گذشته کامل

Positive

Subject + had been + Verb-ING
She had been cooking in the kitchen for hours when I got 

home.
.هبود که داشت توی خونه آشپزی میکرد وقتی رسیدم خونساعت ها

Negative

Subject + had not been + Verb-ING
She had not been cooking in the kitchen for hours when I 

got home.
.توی خونه آشپزی نکرده بود وقتی رسیدم خونهساعت ها

Question

Had + Subject + been Verb-ING?
Had she been cooking in the kitchen for hours when you 

got home?
بود که داشت توی خونه آشپزی میکرد وقتی رسیدیساعت هاآیا 

خونه؟



CONTINUOUS PERFECT PAST
Usages

موارد استفاده زمان گذشته کامل استمراری
The past perfect continuous is partly like the present perfect continuous, but it 
refers to a continuous action that was finished at some point in the past.

اره گذشته کامل استمراری تا حدی مانند حال کامل استمراری است، اما به عمل پیوسته ای اش
.دارد که در نقطه ای از گذشته به پایان رسیده است

More examples:

:بیشترمثال های
I recognized that I had been doing nonsense things to change her.

.انجام داده ام تا او را تغییر دهممزخرفیمتوجه شدم که کارهای 

Jim and Laura had not been working at the same place for years before they 
saw each other last month.

.قبل از اینکه مال پیش همدیگر را دیدندنمی کردنددر یک مکان کار سال هالوراجیم و 
He had been waiting for me for hours before I came.

.منتظرم بودآمدنمساعت ها قبل از 
Had you been studying Spanish for 7 years before you moved to Spain?

سال زبان اسپانیایی خوانده بودید؟7آیا قبل از اینکه به اسپانیا نقل مکان کنید، 



CONTINUOUS PERFECT PAST

:تمرین

.بود که منتظر بودم وقتی که رسیدیساعت ها

.ساله شدی۱۰سال درس خونده بودم وقتی که ۱۰
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